W HAPPYTUNCAY - BASIN BULTENI Temmuz 2026 - hemen yayimlanabilir

Mercedes'teki kariyerini birakip karavanla 81 ili
gezdi — simdi kitabi 3 dilde, 180'den fazla iilkede

Tuncay Sancak, Kapadokya'da karavaninin 6ntinde — 2 yil, 81 il, Ucretsiz egitimler. © Tuncay Sancak (basin igin kullanim serbesttir)

istanbul/Kadikdy — Tuncay Sancak, Almanya'da Mercedes-Benz'de proje yoneticisi, yapay zeka uzmani ve Data
Scientist olarak ¢alisirken 34 yasinda kendi istegiyle ayrildi. Bir karavana atladi ve 2 yil boyunca Turkiye'nin 81 ilini
gezerek qittigi her yerde Ucretsiz egitimler verdi.

Bu yolculugun gértinmeyen katmani: Sancak, 32 yasinda DEHB, 33 yasinda otizm tanisi aldi — ikisinin bir aradaki
adi AuDHD. "Neden herkes gibi olamiyorum?" sorusunu émur boyu tasiyan biri igin ge¢ tanilar bir son degil, bir
baslangic oldu.

36 yasinda karavaninda sordugu "Ben kimim?" sorusundan "lyi ki Varsin — Ben Soruyum" (308 sayfa) dogdu.
Kitap bugiin Tirkge, Almanca ve ingilizce olarak Amazon izerinden 180'den fazla lilkede satista; Tirkce basili
baski Vefa Yayinevi etiketiyle Eylll sonunda cikiyor. Her bdlimiin sonundaki "Simdi sira sende" sayfalariyla okur
kendi hikayesini de yaziyor.

"Es ist Medizin zum Lesen." (Okumak icin ila¢ gibi.) — Aylin H., Amazon okuru
Sancak bugiin Kadikdy'de yasiyor; nérodivergent bireylere kogluk yapiyor, HappyiZ hareketiyle on binlerce kisilik

bir Instagram topluluguna ulasiyor. 4 kiz babasi. Mottosu: "lyi ki varsin."

Roportaj basliklan: Gec tani AUDHD - Mercedes'ten karavana: kariyeri birakip anlam aramak - 81 il, ticretsiz
egitimler - "Tembel degil, farkh": nérodivergent gocuklar i¢in ne degismeli?
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Ditzinger kiindigt bei Mercedes-Benz und bereist
mit dem Wohnwagen alle 81 Provinzen der Tiirkei

Ditzingen/Istanbul — Tuncay Sancak, in Ditzingen (Kreis Ludwigsburg) beheimatet, arbeitete bei Mercedes-Benz
als Projektmanager, KI-Experte und Data Scientist — und kiindigte mit 34 aus freien Stiicken. Zwei Jahre lang
bereiste er mit dem Wohnwagen alle 81 Provinzen der Turkei und gab Uberall kostenlose Schulungen.

Was lange niemand wusste, nicht einmal er selbst: Erst mit 32 erhielt Sancak die Diagnose ADHS, mit 33
Autismus — die Kombination heiBt AuDHD. Fir jemanden, der sein Leben lang fragte ,,Warum kann ich nicht wie
alle anderen sein?", waren die spaten Diagnosen kein Ende, sondern ein Anfang.

Mit 36 stellte er sich im Wohnwagen die Frage ,,Wer bin ich?" — daraus entstand ,,Gut, dass es dich gibt — Ich
bin die Frage" (308 Seiten), heute in drei Sprachen in Uber 180 Landern erhiltlich. Besonderheit: ,Jetzt bist du
dran"-Schreibseiten nach jedem Kapitel. Eine Amazon-Leserin: ,Es ist Medizin zum Lesen."

Heute lebt Sancak in Istanbul-Kadikdy, coacht neurodivergente Menschen in drei Sprachen und fihrt die
HappyiZ-Bewegung. Vater von vier Téchtern. Sein Motto: ,,Gut, dass es dich gibt."
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Gut, dass es
dich gibt

Ich bin die Frage — Mein Weg durch
AuDHD, Zerbrechen und Neubeginn
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Portrat - Autor mit Buch - deutsches Cover — © Tuncay Sancak, honorarfrei fir redaktionelle Berichterstattung
Gesprachsthemen: Spéte AuDHD-Diagnose mit tGber 30 - Vom Konzern in den Wohnwagen - 81 Provinzen,

kostenlose Schulungen - Was Familien neurodivergenter Kinder wissen sollten - Lokalbezug Region
Stuttgart/Ditzingen



W HAPPYTUNCAY . KiTAP & iLETiSIiM / BUCH & KONTAKT happytuncay.com
Kitap / Das Buch — 3 dil, 180+ iilke

Gut, dass es Good That
dich gibt You Exist

Tuncay Sancak Tuncay Sancak Tuncay Sancak
HappyTunca: IappyTun

« TR: lyi ki Varsin — Ben Soruyum - PDF: happytuncay.com/magaza (600£/10€) - basili: Vefa Yayinevi, Eyliil sonu
¢ DE: Gut, dass es dich gibt (Amazon.de - Kindle 8,99 € - Taschenbuch 19,99 € - ISBN 9798184963808)
» EN: Good That You Exist (Amazon.com - Kindle 5,99 $ - Paperback 19,99 $)

Kisa biyografi / Kurzbio

TR: Tuncay Sancak — 32'sinde DEHB, 33'Uinde otizm tanisi almis (AuDHD) yazar; Mercedes-Benz'deki kariyerini
34'tinde kendi istegiyle birakip karavanla 2 yilda 81 ili gezdi, ticretsiz egitimler verdi. HappyiZ hareketinin kurucusu,
ndrodivergent kogu, 4 kiz babasi. Kadikdy'de yasiyor.

DE: Tuncay Sancak — spat diagnostizierter AuDHD-Erwachsener (ADHS mit 32, Autismus mit 33), Ex-Mercedes-
Data-Scientist, bereiste zwei Jahre lang mit dem Wohnwagen alle 81 Provinzen der Tlrkei und gab kostenlose
Schulungen. Griinder der HappyiZ-Bewegung, Neurodivergenz-Coach, Vater von vier Téchtern.

Basin materyalleri / Pressematerial

YUksek ¢6zUnurlikll fotograflar, kapaklar ve biltenler: happytuncay.com/basin.html
Tam fotograflar © Tuncay Sancak — haber amagclh kullanim igin telifsizdir. / Alle Fotos honorarfrei flir redaktionelle
Verwendung.

Basin iletisimi / Pressekontakt
Asistan / Assistentin Neslihan - WhatsApp +90 555 165 80 10

E-posta / E-Mail: tuncays@gmx.de - Web: happytuncay.com - Instagram @happytuncay - YouTube
@happytuncay
Roportaj dilleri / Interviewsprachen: Turkce - Deutsch - English




